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Recomendaciones de seguridad

5 tips para usar la tecnologia de forma segura:

Construya

Puede sequir estas pautas:

contrasenas | -ytlice una combinacién de letras, nimeros
seguras y simbolos.

‘Evite usar palabras comunes o nombres.
‘No use la misma contraseha para todos
sus sitios web.

‘Cambie sus contrasenas con regularidad.

Las actualizaciones de seguridad Mantenga sus
corrigen vulnerabilidades que podrian dispos| IVOS

ser explotadas por

ciberdelincuentes. Es

Utilice un

os.  actualizados

importante
instalarlas lo antes posible para
proteger sus dispositivos y datos.

contra malware y ataques cibernéticos.
Es importante instalar un antivirus y un

antivirus “ un Ayudan a proteger sus dispositivos
)

firewa
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No haga clic en enlaces o abra
archivos adjuntos de correos
electronicos de remitentes
desconocidos. No comparta
informacion personal en linea,
como su numero de tarjeta de
crédito o su direccion.

\ firewall de
% -
:\ - mantenerlos actualizados.

buena reputacion y

Sea cuidadoso
con lo que hace
en linea

O

Habilite Ia, Agrega una capa adicional de

autenticacion
de dos factores
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seguridad a sus cuentas. Cuando
se habilita, se le pedira que
ingrese  un cdédigo adicional
ademas de su contrasena cuando
inicie sesion. Este codigo se puede
enviar a su teléfono movil o
generarse a través de una
aplicacion de autenticacion.
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